
PROGRAMMA
2025

Sezione
U.G.E.T.

Ciriè
Club Alpino Italiano

CAFASSE
RELAX

Via Roma 156 - Cafasse (TO)

Via Matteotti 14c - Lanzo (TO)

Via Battitore 37 - Cirià (TO)

Via Monte Angiolino 2 - Lanzo (TO)

Via Merlo 12 - Rivarolo C.se (TO)

Via Lanzo 130/A - Ciriè (TO)

Via V. Emanuele 47 - Ciriè (TO)

0123.341888

0123.29182

011.9228056

350.1052169

0124.28293

328.6749170

011.9208758

Palestra Body Power
palestra_bodypower

cafasserelax@libero-it

info@mulinbarot.it

info@mountainsicks.it

ciclimatergia@libero.itciclimatergia@libero.it

foto-ottica-simonato@libero.it

ivnc1980@libero.it

www.cafasserelaxmaterassi.com

www.mulinbarot.it

www.grimpeur.eu

www.mountainsicks.it

www.ciclimatergia.it

www.otticasimonato.it

f

leccellenzadelgusto

agenzia.cirie.it@generali.com

mulino.ballesio@gmail.com

ifulvio02@libero.it
Ive Fulvio - Referente Registro
Storico FMI

Via Fiera 5 - Ciriè (TO)

Via Roma 4/A - Cieiè (TO)

Via Torino 15 - S.Francesco (TO)

Via Rosmini 29 - Ciriè (TO)
Via S.Firmino 35 - Fiano (TO)

Via Fiera 5/A - Ciriè (TO)

Via San Ciriaco 14 - Ciriè (TO)

Via Torino 66bis - S.Maurizio (TO)

345.8423742

331.5255709
011.9212071

011.9278367

011.9206668339.5487016

011.9203168

011.9210276

011.9278237

www.ilciliegionatura.it

www.aimone4x4.it

www.molinoballesio.com

gioielleriademateis@libero.it
Gioielleria Demateis

luca.castagneri

Gioielleria Demateis

info@ilciliegionatura.it

info@aimone4x4.it

sconto soci C.A.I.

sconto soci C.A.I.

sconto 10% soci C.A.I.

f
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					 				Sentiero	delle	Fate	-	Monte	Calvo13/02
																			Valle	Sacra			

					 				Sentieri	delle	Anime	e	Transumanza20/03
																			Valchiusella	-	disliv.	560	m	-	lungh.	10	km	

					 				Anello	Lago	Sirio	-	Lago	Pistono	-	Ivrea11/05
																			da	Ivrea	-	150°	fondazione	CAI	Ivrea

					 				Santuario	di	Oropa	e	Sentiero	dei	Preti17/04
																			Biellese	-	disliv.	619	m	-	lungh.	11	km

					 				Anello	Lago	di	Viana	-	Colle	Pian	Fum22/05
																			Valle	di	Viù	-	disliv.	950	m	-	lungh.	15	km

					 				Sentiero	delle	Peonie05/06
																			Valle	di	Ala	-	disliv.	600	m

					 				Rifugio	e	Oratorio	di	Cuney	(2600	m)24/07
																			Valle	di	S.Barthelemy	-	disliv.	800m	-	12	km

					 				Lago	La	reale	(2407	m)19/09
																			Valle	Soana	-	disliv.	850	m	

					 				La	Via	dei	Cantoni16/10
																			Valchiusella	-	disliv.	940	m	-	lungh.	13	km

					 				Anello	Ciampas	-	Castello	Susey	-	Carema20/11
																			da	Carema

					 				Anello	Corio	-	Mulino	Val11/12
																			Val	Malone	-	disliv.	800	m	-	lungh.	14	km
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Intersezionale CVL ATTIVITA’  INVERNALI
					15/12											Serre	Chevalier
																										

					12/01											Courmayeur
																										

					26/01											Pragelato	/	Sestriere
																										

						9/02												Mondolé	ski
																										

					23/02											Cervinia
																										

																																CAI		CVL
																													Intersezionale
																										
																								

																																Canavese	e	Valli	di	Lanzo
																													
																										
																								

www.caicvl.eu

Pian della Mussa - Balme (TO) m 1850
        Proprietà C.A.I.  U.G.E.T.  Ciriè

Rifugio Città di Ciriè

        0123.738158 - Rifugio
             329.2141782 - Giancarlo «Muyo» Maritano
             370.3329300 - Marco Salomone

        info@rifugiocirie.eu
             www.rifugiocirie.eu
             Amici del Rifugio Città di Ciriè
     
f

                        Informazioni
  
                        

i 																					339.1444992	-	Marcella
																																													346.5028404	-	Roberto
																								

ALPINISMO JUNIORES

					 				Punta	Sourela	(1777	m)23/02
																			Valle	di	Viù	-	disliv.	650	m			

					 				Santuario	di	San	Besso	(2019	m)23/03
																			Val	Soana	-	disliv.	700	m			

					 			Colle	del	Colombardo	(1887	m)27/04	
																			Valle	di	Viù	-	disliv.	700	m	

					 				Fioritura	dei	narcisi	25/05
																			Valle	Sacra	-	disliv.	700	m	

																			Rifugio	Barma	-	Monte	Camino	(2391	m)
																			Valle	del	Lys	(VDA)	-	disliv.	800+650	m	

					 					Viso	Mozzo	(3019	m)				26/07
																								Valle	Po	-	disliv.	1100	m				

					 			Bivacco	Luigi	Pascal	(2920	m)	21-22/08
																								Vallone	di	Licony	(VDA)	-	disliv.	1300	m			

					 				Conca	dei	Tredici	Laghi	(2500	m)					21/09
																								Val	Germanasca	-	disliv.	1100	m			

		 			Lago	di	Dres	(2087	m)								19/10	
																								Valle	Orco	-	disliv.	600	m			

					 				Ferrata	delle	Cascate	di	Novalesa					09/11
																								Valle	di	Susa	-	disliv.	300	m			
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INFORMAZIONI ESCURSIONISMO ALPINISMO e VIE FERRATE ALPINISMO GIOVANILE CICLOESCURSIONISMO
Orario Apertura Sede 2025

Quote Tesseramento 2025

La sede è aperta tutti i Venerdì (non festivi) dalle 17 alle 19

Socio Ordinario...................................................................€ 46,00
Socio Famigliare.................................................................€ 26,00
Socio Juniores (nato dal 2000 al 2007)..............................€ 26,00
Socio Giovane (nato nel 2008 e seguenti)..........................€ 16,00
(dal secondo figlio giovane di socio ordinario)........................€ 9,00
Soci CNSAS,AGAI,CAAI,=>80 anni...................................€ 34,00
Tessera Nuova (esclusi soci giovani)....................................€ 5,00
   (sono necessarie 2 fototessere)
Eventuale premio assicurazione infortuni combinazione B..........€ 5,15
Spese di spedizione bollino....................................................€ 2,00

E’ possibile il rinnovo con bonifico bancario alla Sez. Cai Uget Ciriè:
IBAN: IT92U0503430380000000001290
comprendente la quota da versare più le spese di spedizione bollino.
La copia del bonifico dovrà essere inviata tempestivamente via mail
alla Sezione (cirie@cai.it) che provvederà al tesseramento.
L’assicurazione infortuni è valida solo per le attività sociali.
E’ possibile attivare, per l’attività individuale, l’assicurazione infortuni
e la RCT (incluse piste da sci) - (circ. n.13/2024).

N.b.- 1) date e mete delle escursioni potranno subire variazioni 
             ad insindacabile giudizio degli organizzatori.

             2) di ogni escursione verrà inviata ai soci 
                 la locandina informativa.

esclusivamente per il tesseramento e le operazioni di segreteria

(bollino da rinnovare entro il 31 Marzo)

Via San Ciriaco 36 - Ciriè (TO)

cirie@cai.it

339.4554635 - Anna

339.4021056 - Claudio

348.3606488 - Laura

335.7273867 - Maurizio

www.cai.it  -  www.caicirie.it

alla Sezione

					 				Parco	della	Vauda	-	Anello	di	Lombardore03/03
																			Montagnaterapia	con	CAI	Lanzo				

					 				Da	Noli	a	Varigotti23/03
																			Gita	al	mare			

					 				Anello	della	Bandita	(tra	Acquese	e	Ovadese)07/04
																			Sviluppo	19,5	km	-	dislivello	811	m	

					 				Val	Malone	-	Anello	Boschi	di	Barbania09/04
																			Montagnaterapia	con	CAI	Lanzo				

					 				Monte	Baron	-	Monte	Rosselli	(1208	m)04/05
																			da	Valdellatorre	-	dislivello	650	m		

					 				Capannone	(1447	m)	-	Fioritura	dei	narcisi11/05
																			Valle	Sacra	-	dislivello	450	m				

					 				Colle	della	Mologna	Grande	(2364	m)24/08
																			Valle	del	Lys	(VDA)			

					 				Lago	Blu	-	Lago	Nero	-	Col	Longet	(2650	m)17/08
																			Alta	Valle	Varaita	-	dislivello	900	m			

					 						Via	Ferrata	dell’Infernone			25/05
																								da	Sordevolo	-	Biella		

					 									Cima	Mares	(1654	m)15/02
																								passeggiata	serale	con	luna	piena		

					 									Agliè06/04
																								da	Ciriè	-	anello	di	circa	70	km

					 				Croce	del	Faggio	e	Punta	Uja	(1725	m)18/05
																			da	Piandemma	-	Valle	Orco				

					 				Laghi	di	Val	Clarèe31/08
																			Nevache-Briancon	-	dislivello	700	m			

					 						Punta	Tonini	(3324	m)		7-8/06
																								dal	bivacco	Fassero	(2297	m)	-	Valle	di	Ala	

					 							Laghi	di	Sagnasse	(2083	m)	9/03			
																								dai	Rivotti	

		 				Asti	-	Alessandria17-18/05		
																								da	Asti	-	anello	di	circa	84	km

					 								Colle	Pian	Fum	e	Rocca	Moross	(2134	m)13/04	
																								dall’Alpe	Bianca	

					 								Lago	Gignoux	(o	dei	7	Colori)15/06	
																								da	Cesana	(Alta	Valle	di	Susa)

			 					Monte	Soglio	(1970	m)17-18/05
																								pernottamento	in	tenda	presso	Case	Amasi		

			 									Colle	della	Mulattiera		29/06
																								da	Beaulard

					 			Vallone	di	Crosiasse15/06						
																								da	Bracchiello	

					 			Monte	Jafferau03/08						
																								da	Bardonecchia		

			 			Passo	dell’Ometto	(2614	m)28-29/06		
																								pernottamento	al	Bivacco	Molino		

			 							Lago	Tsan		07/09		
																								da	Torgnon	(VDA)		

			 						Andrate	-	Oropa			05/10		
																								da	Andrate	

			 								Parco	Avventura	e	arrampicata			7/09		
																								a	Montestrutto		

			 								Lago	Ciardonnet	(2558	m)			5/10		
																								dal	Rifugio	Selleries		

			 							Festa	di	fine	anno		19/10		
																								al	Rifugio	Città	di	Ciriè

					
																								NOTE	-	I	minori	devono	obbligatoriamente	essere	tesserati	Cai	2025.

					
																									NOTA	1	-			Per	queste	attività	è	richiesto	allenamento	ed	attrezzatura					
																								idonea.	Gli	iscritti	saranno	accettati	solo	previo	accertamento,	da	parte					

																															degli	Organizzatori	dell’escursione,	di	adeguata	preparazione	tecnica.
					
																															NOTA	2	-			E’	prevista	una	giornata	propedeutica,	supportata	da						

																																	guida	alpina,	obbligatoria	per	i	partecipanti	alle	uscite	alpinistiche,					
																																																											che	si	effettuerà	in	data	da	definirsi.

					
																									Possono	essere	accompagnati	da	genitori	e	adulti,	preferibilmente					
																																						Soci	Cai,	se	autorizzati	dagli	accompagnatori.

					 				Anello	Rifugio	Jervis	(2250	m)25/05
																			da	Chiapili	Superiore	-	Valle	Orco		

					 				Colle	di	Trione	(2486	m)07/09
																			da	Molera	-	Valle	di	Ala	

					 				Grand	Combin	(4314	m)21-22/06
																								dalla	Cabane	de	Valsorey	(3037	m)	-	CH	

					 				Rifugio	dell’Alpetto	(2268	m)08/06
																			Valle	Po		

					 				Monte	Grammondo	(1378	m)01/06
																			da	Villatella		(Valle	Roia)	-	disliv.	985	m

					 				Da	Margone	a	Malciaussia14/09
																			Valle	di	Viù

					 						Meije	Orientale	(3891	m)		5-6/07
																								dal	Refuge	de	l’Aigle	(3450	m)	-	F

					 				Sentiero	delle	Peonie	(1920	m)15/06
																			dai	Cornetti	di	Balme	-	Valle	di	Ala		

					 				Lago	di	Mézove	(2372	m)	-	dislivello	1000m21/09
																			Val	Clavalité	(VDA)	-	sviluppo	15	km	

					 				Mont	Velan	(3731	m)19-20/07
																								dalla	Cabane	du	Velan	(2642	m)	-	CH	

					 				Traversata	Rifugio	Bertone	-	Rifugio	Bonatti22/06
																			Val	Ferret	(VDA)	-	dislivello	750	m	

					 9				Ru	de	By28/0
																			Valpelline	(VDA)	

					 				Argentera,	cima	Nord	(3286	m)30-31/08
																								dal	Rif.	Morelli-Buzzi	(2351	m)	-	Marittime	

					 				Monte	Malamot	(2917	m)29/06
																			dal	Lago	di	Moncenisio				

					 				Canale	Montà	S.Stefano	Belbo	Monteu	Roero05/10
																			Langhe	-	sviluppo	22	km	-	dislivello	500	m		

					 				Monte	Emilius	(3559	m)13-14/09
																									dal	Rif.	Arbolle	(2507	m)	-	VDA		

					 				Laghi	di	Frudière	(2223	m)06/07
																			Valle	d’Ayas	(VDA)

					 				Sentiero	Motti	(1960	m)12/10
																			Val	Grande	di	Lanzo 					 						Via	Ferrata	di	Rocca	Clarì			28/09

																								da	Claviere	-	Alta	Valle	di	Susa

					 				Monte	Sises	-	Monte	Querellet	(2726	m)13/07
																			da	Sestriere	-	EE	oltre	il	Monte	Sises				

					 				Festa	di	fine	stagione	al	Rifugio	Città	di	Ciriè19/10
																			Pian	della	Mussa	(Valle	di	Ala)

					 				Punta	Cristalliera	(2802	m)20/07
																			Val	Chisone	-	EE	dal	Colle	di	Malanotte

					 				Vallone	di	Guaria26/10
																			Valle	Soana

					 				Monte	Meabé	(2312	m)27/07
																			da	Torgnon	-	sentiero	9A	(VDA)			

					 				Anello	dei	Castelletti09/11
																			da	Sant’Anna	Boschi	(Valle	Sacra)

					 				Tour	della	Meja	-	Alta	Valle	Maira03/08
																			Sviluppo	20	km	-	dislivello	1200	m	

					 11				Le	Bune	Pere	-	Sentieri	Val	Malone16/
																			Corio

					 				Festa	di	San	Besso	(2019	m)01/12
																			Valle	Soana			
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																								Gruppo	Nuovi	Sentieri
		Manutenzione	sentieri	del	Parco	Naturale	della	Vauda
																										
																								
																					339.4021056	-	Claudio
																								

																					338.8538708	-	Antonio
																								

																											Gruppo	Sentieri	Alpini
Manutenzione	sentieri	nella	zona	del	Rif.	Città	di	Ciriè	(Balme)
										e	del	Bivacco	Soardi-Fassero	(Vallone	di	Sea)
																								

																								OPERATORI		SENTIERI
		
																								

																					339.4554635	-	Anna
																																													348.5245477	-	Emanuele
																								

                        Informazioni
  
                        

i

																					335.7273867	-	Maurizio
																																													338.8538708	-	Antonio
																								

                        Informazioni
  
                        

i
																					339.1444992	-	Marcella
																								

                        Informazioni
  
                        

i
																					333.2973149	-	Carlo
																								

                        Informazioni
  
                        

i

																				Scuola	Intersezionale
																di	Alpinismo	e	Scialpinismo
																										G.	Ribaldone
																										
																								

																				Scuola	Intersezionale	di
																								Escursionismo		CVL
																																																				
																								

																					www.scuolaribaldone.com
																								

																					www.caicvl.eu
																																													scuolaecaicvl@libero.it

																								

CREPUSCOLARI

								Escursioni	con	cadenza	settimanale,
						la	serata	verrà	stabilita	di	volta	in	volta
										basandosi	sulle	previsioni	meteo.
				Normalmente	è	di	mercoledì	o	giovedì	sera.

I	partecipanti	devono	essere	muniti	di	pila	frontale
						ed	abbigliamento	adatto	alle	ore	serali
																										

																					339.4021056	-	Claudio
																																													339.4554635	-	Anna
																								

                        Informazioni
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																																				Scialpinismo
																escursioni	intersezionali	di	scialpinismo
																										
																								
																					CAI	Ciriè,	Almese,	Venaria	Reale
																
																																													329.0992542	-	Richard

																								

mailto:(cirie@cai.it)
mailto:(cirie@cai.it)
http://www.cai.it
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